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VILNIAUS MIESTO TEVELIU DEMESIUI!

Vilniaus "Atgajos" specialioji mokykla $iais metais planuoja testi “Pozityvaus ir
sékmingo aukléjimo programos” mokymus, kurie skirti téveliams, auginantiems
specialiy poreikiy turin€ius vaikus.

Norédami suzinoti $iy mokymu poreiki, praSome uzpildyti apklausos anketa:
http://apklausa.lt/f/-pozityvaus-ir-sekmingo-auklejimo-programos-mokymu-poreikis-gzh6946.fullpage

Pastaba: pagal dalyviy pageidavimq, mokymai gali biiti vedami rusy kalba.

Programos trumpas aprasymas:
Mokymo metu bus nagrinéjamos temos:
I susitikimas: Tévy lukescéiai ir vaiky elgesys.
Il susitikimas: Neigiamas ir teigiamas poveikis vaiky elgesiul.
111 susitikimas: Jausmy supratimas ir valdymas.
IV susitikimas: Elgesio korekcija, disciplina.

Pastaba: Vieno susitikimo trukmé 2 val. I§ viso 4 susitikimai, vieng karta per savaitg.

Pozityvaus ir sékmingo aukléjimo programos tikslai:

e Suteikti psichologing-socialing pagalba vaiky auklé¢jimo procese, kuri paskatinty
Seimoje kurti palankia vaiko raidai aplinka bei jo poreikius atitinkanti bendravima.

e Padéti 1gyti naujy aukléjimo igiidZiy, kuriuos galéty pritaikyti kasdien bendraudami su
savo vaikais, geriau pazindami juos ir kurdami artimesni rysj su jais.

e Sudaryti salygas iSreiksti jausmus (pvz.: kaltg, pykti, nerima, frustracija), susijusius su
vaiky aukléjimo sunkumais, tai sumaZins tévy itampa, padés jiems atkurti emocing
pusiausvyra, taip pat tinkamai reaguoti | vaiko elgesio problemas.

Si programa sudaryta remiantis “Efektyvios tévystés igiidziy mokymo programa” bei
pritaikyta nejgalius vaikus auginanciy téveliy likes¢iams ir poreikiams.

Pozityvaus ir sékmingo aukléjimo programos mokymuose gali dalyvauti tévai (abu ar
vienas i8 tévy), {téviai, globéjai, seneliai ar kiti asmenys, auginantys ir aukléjantys vaikus.

Mokymus organizuoja Vilniaus ,,Atgajos* specialiosios mokyklos specialistai.

D¢l smulkesnés informacijos galite kreiptis:  k.jelena@bk.ru arba telefonu
+37060438164.
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